


ATELIErS
enFANTS

 
LE YOGA DU LIVRE 
Racontées d’histoires en alternance avec 
des postures de Yoga liées aux ouvrages.

 
     Ateliers spécifiques sur demande.

     Acquisition de ces démarches dans le cadre 

     de formations : nous consulter.

4/8 ans -  CIRQUE  . . . . . . . . . . . . . .  Vous n’avez pas vu mon nez

4/6 ans -  Stéréotypes  . . . . . . . . . . . . . .  Les deux font  la pai re !

2/5 ans -  Nature  ……………... Les p’t i tes bêtes du jardin

4/7 ans -  Différence  ……………… De tou tes les couleurs

4/7 ans -  Sorcières  . . . . . . . . . . . . . . .  Vous avez -  di t  sorcières ? 

4/14 ans - Écocitoyenneté …… Nettoyage à + belle plage

4/8 ans -  Personnages  ………..  Le méchant de l ’h is to i re

2/12 ans -  Émotions   ……………...  Au coeur des émot ions

3/10 ans -  Loup  …………………………... His toi res de loup !

5/10 ans -  Environnement  …………… Croqu’pucerons

8/12 ans - Environnement .... Promenons - nous dans les bois

8/12 ans -  Citoyenneté  ………………….. L’ I le aux droi t s

9/14 ans -  Sports et bien-être   ……..  Le plein d’énergie

2/12 ans -  Gourmandises  ……….. Goinf res e t  goulus

8/14 ans -  Écocitoyenneté  ……  Les pieds sur  ter re

4/12 ans -  Santé  …………………... Les car tes de ma vie

Lectures
en jeux

HISTOIRES EN SOI 
Ateliers de mise en mouvement d’histoires.

La démarche : 
du livre à la lecture, de la lecture à l’animation du livre, 
de l’animation du livre au récit, du récit au mouvement, 
du mouvement au spectacle, du spectacle au livre.

Conditions de réalisation : 

Public : 2 groupes de 16 enfants, répartis par âge. 

Durée : 6 séances par groupe + 1 demi-journée de restitution.

      Pensez à inviter les parents à prendre part au projet.

2 - 6 ans

2 - 6 ans



AtelierS 
parents

ATELIERS 

ados et 
adultes

DES LIVRES QUI AIDENT 
Créer de l’échange autour du livre. Aborder les principes 
d’éducation, les émotions, le quotidien …

JE LIS, JE DIS, J’ÉCRIS, JE SUIS ! 
10 albums pour rencontrer soi et les autres. Pour des 
publics variés, en partenariat avec les Médiathèques 
et en lien avec les structures sociales et éducatives.

PARENTS LECTEURS 
Pour les adultes qui souhaitent se familiariser à des 
pratiques de lecture - jeux et d’animation du livre et s’investir 
dans l’école ou la structure d’accueil de leurs enfants.

Conditions de réalisation : 1 à 3 séances par groupe.  Conditions de réalisation :  

1 groupe de 8 à 12 adultes, 5 interventions de 2h30 

+ 1 journée en famille dans un lieu insolite.

Conditions de réalisation :  

1 groupe de 8 à 12 adultes, 3 interventions de 2h30.

Conditions de réalisation : 

Public : 2 groupes de 8 maximum. 

Durée : 10 séances par groupe + 1 demi-journée de restitution.

RACONTÉES 
D’HISTOIRES ANIMÉES 
But de l’action : Les jeunes et/ou les adultes réalisent 
des racontées d’histoires auprès d’un public.

SPECTACLES DE LECTURE 
But de l’action : Les jeunes ou adultes créent un spectacle 
de lecture à voix haute pour une ou des représentations tout 
public à partir de 8 ans.

13 - 90 ans

LECTURE EN FAMILLE 
Créer ou renforcer des liens à travers le plaisir de la lecture 
et le jeu. Favoriser et renforcer la cohésion des familles. 

Conditions de réalisation :  

Public : 1 groupe de 8 adultes + enfants.Durée : Nombre 

d’interventions de 1h30 à 2h, à définir avec vous.



   ÉVÉNE-
MENTS

 FORMA-
TIONS

 
SALONS, RENCONTRES, 
TABLES RONDES

Échanger, former, transmettre entre bénévoles, 
étudiants et professionnels. 
Séances spéciales ‘professionnels’ pour découvrir et diversifier 
ses modes d’accès au livre, à la lecture et à l’écriture.

CRÉATIONS SPÉCIFIQUES

Conception d’outils spécifiques à un public, un thème 
ou une stucture donnés, sur commande ou dans le cadre 
d’une formation.

FÊTES DU LIVRE, ÉVÈNEMENTS

Créer un espace convivial pour feuilleter, lire, 
écouter des histoires ou jouer entre amis ou en 
famille, seul ou en groupe.

Objet livre, outils de médiations et techniques d’animations … 
 
Le livre dans tous ses états 
Une mise en appétit.

Je lis, j’écris 
La lecture à voix haute et les ateliers d’écriture.

Les Racontées d’histoires 
Mettre en mouvement et construire des séances.

Lectures et jeux 
Diversifier son approche de la lecture par le jeu.
Diversifier l’approche du jeu au service de la lecture.

Des livres, des actions 
Étre au service de ses publics en fonction d’un projet.

Conditions de réalisation :  

De 16 à 77 ans, de 2 à 8 jours, 

de 500 à 700 euros la journée + frais.

Autres formations sur demande (livres et ados, 

livres et bébés, livres et parents, etc.)



a-livre-ouvert.fr - contact@alivreouvert.org 
03 20 03 65 65 / 06 64 41 08 02 

 À Livre Ouvert association   alivre ouvert

À  L iv  r e  O u ve  r t  -  3 7  r u e  d ’ A le  x a n d r ie   -  5 9 2 0 0  T o u r c o i n g

Ne jetez plus vos livres ! Pensez librairie solidaire.

OccaZou, Johann Vandomber  -  06 70 48 39 54  -  occazou.org 
www.facebook.com/OccaZou  -  contact.occazou@gmail.com

Séances de 30 min à 2h30 selon l’âge, 8 à 16 participants, 
De 300 à 500 euros par jour (4 à 6 séances) + déplacement. 

Matériel : Tapis, bancs, chaises, tables. 

Diversifier les approches 
du livre, de la lecture 

et de l’écriture.


